
 

 

 

 

 

 

Hoe gebruik je deze kaart? 

1.  Begin altijd met Prompt 0. Dit is het fundament. Plak je geschreven impact story erin en 
bewaar de Theory of Change voor de volgende prompts.  

2.  Gebruik daarna Prompts 1 t/m 5 per onderdeel van het SPE-formulier. 

3.  Let op: Lees de output altijd kritisch door. AI geeft een concept; jij bepaalt wat er blijft 
staan. 

4.  Pas de tekst aan waar AI jouw praktijk niet goed kent. Jij bent de expert. En vraag AI om jou 
vragen te stellen die nodig zijn om de je verhaal vollediger, overtuigender en consistenter te 
maken.  
5.  Voeg het SPE formulier ook in zodat je hiernaar kunt verwijzen.  

 

0 
Fundament: impact story naar Theory of Change 

→  Plak output in: Bewaar. Dit is input voor alle andere prompts 

 "Ik werk voor [naam organisatie]. Dit is de impact story van een deelnemer: [plak verhaal]. 
Maak op basis hiervan een kloppende en consistente Theory of Change. Beschrijf voor het 
aanvraagformulier van het SPE: (1) het probleem bij de doelgroep, (2) wie de doelgroep is 
en wat hen kenmerkt, (3) de interventie — wat doen we concreet?, (4) het mechanisme — 
waarom werkt dit?, (5) de gewenste resultaten — wat verandert er bij de deelnemer? 
Check of elk onderdeel logisch volgt uit het vorige. Onderbouw met betrouwbaar 
wetenschappelijk onderzoek en noteer elke bron in APA-formaat. Schrijf in heldere taal, 
geen jargon. Stel mij ook vragen om de Theory of Change kloppend te maken wanneer het 
nog niet klopt." 

 

1 
Het onderwerp van je project 
→  Plak output in: SPE-formulier slide 4 (onderwerp project) 

 "Dit is onze Theory of Change: [plak ToC]. Beantwoord de volgende drie vragen voor het 
aanvraagformulier, elk in maximaal 100 woorden: (1) Welk concreet probleem of gemis 
zien wij bij de doelgroep? (2) Wat zijn de behoeften van onze doelgroep? (3) Hoe versterkt 
ons project de doelgroep op het thema van het speerpunt? Onderbouw het probleem bij 
vraag 1 met betrouwbare cijfers of onderzoek. Noteer de bron in APA-formaat. Schrijf 
concreet, geen jargon. En stel mij vragen om het helder, volledig en overtuigend te maken." 

 

2 
Waarom is dit project nodig? 

→  Plak output in: SPE-formulier slide 5 (waarom is het project nodig?) 

 "Dit is onze Theory of Change en de impact story van onze deelnemer: [plak ToC en 
verhaal]. Beantwoord de volgende twee vragen: (1) Beschrijf een concrete situatie of casus 
uit onze praktijk die laat zien waarom dit project nodig is. Gebruik de impact story, maak het 
concreet en menselijk, maximaal 100 woorden. (2) Beschrijf waarom dit project juist nu 
nodig is. Onderbouw met actuele betrouwbare cijfers of onderzoek, noteer de bron in APA-
formaat, maximaal 100 woorden." 
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3 
Wat wil je bereiken met dit project? 

→  Plak output in: SPE-formulier slide 6 (wat wil je met het project bereiken) 

 "Dit is onze Theory of Change: [plak ToC]. Beantwoord de volgende vragen: (1) Formuleer 
het hoofddoel in maximaal 1 zin. Begin met 'Na afloop van het project hebben 
deelnemers...' en beschrijf mogelijk meetbare verandering in gedrag of kennis, geen 
activiteiten. (2) Formuleer minimaal 3 concrete gewenste resultaten: wat hebben 
deelnemers geleerd of wat kunnen ze na afloop? Beschrijf het zo dat het meetbaar is, geen 
vage uitkomsten. (3) Wat voor nazorg of doorverwijzing bieden we na afloop? Schrijf 
realistisch en concreet." 

 

4 
Doelgroep en bereik 

→  Plak output in: SPE-formulier slide 7 (Doelgroep en bereik) 

 ‘Dit is onze doelgroep, de kenmerken die wij zien en het bereik wat we voor ogen hebben: 
[vul die informatie in]. "Herschrijf en verbeter voor het aanvraagformulier de volgende 
dingen: (1) Wie onze concrete doelgroep is en wat hun kenmerken zijn, beschrijf gender, 
leeftijd, achtergrond en andere relevante kenmerken specifiek en concreet, geen 
algemeenheden, maximaal 75 woorden. (2) Hoe bereiken wij hen, via welke kanalen en 
netwerken? Geef concrete voorbeelden. (3) Werken we met meerdere doelgroepen? 
Beschrijf deze apart. Gebruik concrete taal. Stel mij ook vragen als de doelgroep niet 
scherp genoeg geformuleerd is of niet klopt met de ToC." 

 

5 
Activiteit: leg uit wat je doet en waarom 

→  Plak output in: SPE-formulier slides 9 t/m 13 (per activiteit) 

 "Dit is ons projectdoel en onze Theory of Change: [plak projectdoel en ToC]. Dit is activiteit 
[nummer en naam]: [beschrijf de activiteit kort]. Beantwoord per activiteit de volgende 
vragen in maximaal 60 woorden per vraag: (1) Wat is logischerwijs het onderwerp en doel 
van deze activiteit? (2) Welk type bijeenkomst is het workshop, dialoogsessie, rollenspel, 
filmvertoning? (3) Wat leren deelnemers concreet of wat kunnen ze na afloop van deze 
activiteit? (4) Hoe draagt dit bij aan ons projectdoel en aan emancipatie en aan het 
speerpunt van SPE? (5) Met welke organisaties of professionals werken jullie samen en 
hoe? Stel mij vragen indien er nog onduidelijkheden zijn om het verhaal volledig, kloppend 
en helder te maken." 
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